cQué l’:ag en una bolsa de Share?

El contenido de una bolsa de Share variara
semana a semana, clcpendienc]o de la estacion
de cultivo Yy delo que hag disponiblc enla

zona.

ud. Puecle esperar hallar For lo menos un item
de fruta cada semana, inc ugendo arandanos,
Frambuesas, fresas, manzanas, o duraznos.

Puede también encontrar varias raciones de
verduras, como leclﬂuga, vege’cales de hoja
verdes, maiz, tomates, Pimien’cos, zaPa”i os y
hierbas.

Las bolsas de Share también vienen con rece-
tas, informacion nutricional yanuncios sobre
eventos de Cit Fresh, como encuentros con
los horticultorcs, festivales de la cosccha,
cortome’crajes, o foros educativos.

Las bolsas Share las preparan voluntarios,hor
’cicul’cores, Y iovenes cada semana en el Puesto
comunitario de distribucién de Cit

Fresh. De ahi son transPortaclas al Punto
Fresh de su vecindario.

2Coémo funciona SHARE?

El programa SHARE dura 20 semanas en la es-
tacion de cosecha de vcgctalcs. Usted reserva
su Partc haciendo un Prjaago. Dcpcnclicnclo
de su Presupucsto, uste Pucclc Particil:)ar

por todala tcmporacla, or algunas semanas o
semana a semana. Usted c]igcg]’as fechas en que
desea reservar su bolsa de vcgctalcs SHARE.
Su Participacién en SHARE puede ser compra-
da usando Ohio Direction.

Las compras Share no tienen reembolso. Si
usted no se presenta a buscar su bolsa de veg-
etales SHARE, ella sera donada.

Para consolidar un sistema de distribucién de
alimentos mas cquitativo, nosotros sugerimos
que si usted Pucclc hacerlo Pacxlguc un poco
extra para reducir los costos de otros Partici—
pantes con recursos limitados. Los pagos extra
son deducibles de impucstos.

Las bolsas de SHARE incluyen Productos de
horticultores que viven tra%a'an aqui mismo en
%ycndo grarjcros Amish,

e cinco generaciones,

ﬂ%, gracluaclos

el Noreste de Ohio, inc
familias de agricultorcs
horticultores urbanos de merca

cComo l’xago para Par’cicipar’?

Llene este formulario y envielo por correo a NAC,
MPO Box %57, Oberlin, OH 44074 o comPlé’celo
electronicamente en www.GotTheNAC‘org Por
favor inciuga sus dos Primeros pagos SHARE (a
menos que esté utilizando Ohio Direction).

Nombre:
Direccién:

Ciudad/ Cédigo Postal:

Teléfono:
E-Mail:

PRECIO DE LA PARTICIPACION EN LA COMPRA
DE ALIMENTOS SHARE

ParticiPacién Rc%ular Share:

Bueno para fami jas, Parcjas __ %20 chular +_ %5
$10 para Share Fund

__ $10Ingresos Limitados chu|ar

ParticiPacién Econdmica-Share:

Personas so|tcras, rctiraclos~seniors, madres solteras
%10 Participacion Media bolsa-Share (chular)
% Media bolsa-Share (lngrcsos Limitados)
__Voya utilizar Ohio Direction

PARTICIPE CON SU APOYO

% para contribuir a Share Fund para
agudar aotros Participantes con recursos limitados
(clcgiblc para ser deducible de imPucstos)

Estoy interesado-a en trabajar como voluntario-a

LUGARES (dias/horas A DETERMINAR):
___ArtHouse, old Brool(lgn
- Central
. Clark-Metro (W. 25th and Clark)
- Cleveland Hcights
___ Kamm’s Corners
Elyria
- La{cwood
___Lorain
- Oberlin
- Slavic Vi”agc
- Urban Community School



dTY FRESH SHARE 2007

APrcndimos la imPortancia de comPar’cir
siendo nifios pequenios. Al com[:)artir,
recurrimos a nuestra naturaleza generosa.
Al com[:)artir, nuestra riqueza se multiplica y
hallamos que nuestra vija es mas rica. Com-
Partir nos hace pensar en cémo nuestra vida
esta conectada a las vidas de los demas a
nuestro alrededor. Com[:)artiendo, creamos
comunidad.

2Qué mejor manera de compartir que con

la comida? Su Par’cicipacién en Ci’cg Fresh le
Permite compartir el dinero de sus alimen-
tos directamente con los horticultores de su
zona yno con los camiones, aviones e inter-
mediarios que los embarcan desde la otra
mitad del mundo.

Unavez que reserva su Partici[:)acién en
SHARE, Usted Puec]e extender su Préctica
de compartir:

* Puede com[:)artir sus alimentos con amigos,
familias o gente que lo hecesita en su comu-
nidad

* Puede pagar un Poqui’co extra para agudar
a hacer los alimentos mas accesiiles para
aque”os que tienen menos recursos

* Puede com[:)artir recetas, ideas o historias
* Puede com[:)artir técnicas para cultivar

« Puede llevar su bolsa de vegctales SHARE
Yy preparar una deliciosa comida para com-
Partir en un evento de City Fresh.

« Puede compartir sus desiechos de co-
mestibles o eljardin con eU’ardincro dela
csquina.

New Agra rian Center

MPO Box 357 Oberlin, OH 44074
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